Vyhodnoceni dotazniku ohledné skolniho stravovani ke dni 2. 4. 2024

Vyhodnoceno bylo 53 dotazniki. U vétsiny miZete srovnat ndzor podle jednotlivych trid.

Jaka je Vase celkova spokojenost se $kolnim stravovanim? (vyberte jednu odpovéd)

1. 2. 3. 4. 5. celkem
BEZ VYHRAD 5 1 0 0 0 6
MAM PAR VYHRAD 8 7 7 11 7 40
JSEM VELMI NESPOKOJENY/A 0 4 0 1 1 6
Nedokazu posoudit (neochutnali jsme) 1 1
Vydej obédu: (vyberte jednu ze dvou variant)
1 2. 3 4, 5. celkem
DAT DITETI NA TALIR JEN TO, CO MU CHUTNA 3 5 3 6 2 19
DAT DITETI NA TALIR VSE, CO NALEZi K PORCI 9 6 4 4 5 28
1. 2. 3. 4. 5. celkem
UPRAVIT VELIKOST PORCE DLE POZADAVKU
DITETE 9 8 6 10 7 40
DAT DITETI VZDY PREDEPSANE MNOZSTVI
DANEHO JIDLA 2 5 0 2 0 9
Jiné pripominky: Dat zbytek domu do vlastnich nddob. (1x)
Dozor pedagogti u obéda:
1 2. 3 4. 5. celkem
UMOZNIT DITETI VRATIT BEZ KOMENTARE
JIDLO V JAKEMKOLI MNOZSTVI (I CELOU 3 3 1 4 2 13
PORCI)
MOTIVOVAT DITE ALESPON K OCHUTNANI
ODMITANEHE JiDLA 11 10 6 8 7 42
NUTIT DITE KE KONZUMACI CELE PORCE JIDLA 0 0 0 0 0
ME DITE SE BOJI ODNEST NEDOJEDENE JiDLO 1 5 2 3 1 12
Jiné pripominky: KdyZ néco neji, tak md trochu strach z reakce. (1x)
2 dotazujici si prdli, aby dité mohlo vrdtit celou porci, ale mélo by ochutnat.
Jidelnicek:
celkem
JSEM OBEZNAMEN/A A SPOKOJENY/A 17

S JIDELNICKEM A PESTROSTI JIDLA

NABIDKA JIDEL JE NEVYHOVUJICI

UVITAM VICE BEZMASYCH JIDEL
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Uvitam méné bezmasych jidel
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NAVRHUJI ZMENU €I DOPLNENI JIDELNiCKU NAPR.:

- zachovat omacky (rajska, koprovad), vice klasické ¢eské kuchyné (omdcky) 2x,
- méné polotovara 2x,

- uhodné jidel je vSe zamichané dohromady,

- Proc je gulds s bulgurem? Jsou lepsi téstoviny.

- Polévky jsou obcas pry vice slané (2x), omezit sdl

- Zmeéna priloh

Do jidelni¢ku bych zaradil/a:

-kuteci vyvar + nudle

-Svickova (3x), tortilla (2x), kriti maso (2x) — prsa, kung pao; kureci platek (2x), noky + omacka +
maso, kureci stehno (2x), kureci palicky, kureci fizek, fizek, burtgulas (2x), chutné rizoto, masové
rizoto, lasagne, rozlitany ptacek, pecena zelenina, plnéné knedliky + zeli, pecené brambory, zapékané
brambory, zvéfina, Spenat, bramborovy knedlik, ¢ina, kufeci/krati rolada, pecena sekana

-vdolky (2x), Cerstvé ovoc. Knedliky (2x), sladké kynuté knedliky, Zemlovka, livance, ryZova kase,
palacinky

-ovocné salaty (7x), zeleninové saldty (7x), kompoty (4x), Cerstva zelenina jako doplnék (5x),

salaty — mrkvovy, rajcatovy, okurkovy, michany (ochucené), zelny

- pouze Cerstvé suroviny

Z jidelni¢ku bych vyradil/a:

Hrachova kase (5x), hrachova polévka, lusténiny, Spagety s turidkem (4x), Specle se skofici (6x), bulgur
(5x), s6jové maso (5x), stouchané brambory, polotovary (12x), hovézi licka (5x), méné uzeného,
omezit konzervy (2x), fazolovy gulas, klobasa, brambory s tvarohem (3x), hovézi maso, mléko, lepek,
velké kusy zeleniny v polévce, sdja v polévce, zapeceny kvétdk, losos s hofcici, krupicova kase, Specle
na slano, maso na kari, obédy, kde je pfiloha chleba, instantni napoje

omezit sul

Oblibené jidlo mého ditéte je:

Palacinky (3x), svickova (8x), ryze s kurecim na kari (5x), Sipkova omacka (10x), kufe na paprice (5x),
koprova omacka (7x), rajska omacka (5x), rajska polévka (3x), hrachova kase, krupicova kase (5x),
fizky (5x), stripsy (2x), zapecené téstoviny, fazolovy gulas, dukatové buchticky (4x), fizek

s bramborovou kasi (2x), lasagne, Spagety (2x), bramborové knedliky + zeli + maso, nudle s makem,
plnéné knedliky, pizza, tortilla (2x), sekana, gulds, pavliSovsky fizek, sladka jidla, téstoviny, ¢ocka, ryze

Jiné navrhy:

e www.skutecnezdravaskola.cz— mnoho receptt, postup, tipd

e P.Sevcikova mize nabidnout recepty vhodné pro gkolni kuchyni

o MS Ceskad Skalice a MS Brazec — moZnost konzultace s kuchatkami (pry dobfe vafi)

e Pocit, Ze pani kucharka nevati s laskou = (Ze nechce nic zménit)

e Prosime o laskavéjsi komunikaci pfi vydavani obédu

eV odhlaSovacim/pfihlasovacim portdlu na webu nesouhlasi ¢astky, které jsou na Gcet
posilany




e Pozadat obec o koupi $krabky na brambory + rekonstrukce nevyhovujici vydejny v ZS

o Casté opakovani nékterych jidel

o Néktera jidla Iépe dochutit

e Nekombinovat mléko a lusténiny

e Slandjidla

e NE parklm, rybim prstiim, pfesolenému a palivému

e Vyradit polotovary

o Nakupovat suroviny dohromady s dalSim zafizenim (restaurace, jidelna), aby se ziskaly lepsi
ceny

e Stdle se vafijidlo z polotovarl (treska, losos)

e Jidlo neni teplé (1x)

e Méné mlécnych slozek a lepku

lina ryze

Méné mouky

Vice druh( téstovin

Jiné brambory/ brambory jsou nepoZivatelné

e Nemichat suroviny dohromady

e Nemichat dohromady Specle, maso a zeli

e Houby pfiznat celé

e Vice bezlepkovych potravin

e Rostlinna mléka

e Vareni z lokdlnich/sezdnnich surovin, bio kvalita

e Moznost odmitnout jidlo, kdyZ ditéti opravdu nechutna

e Moznost pridat si (napt. pfiloha a omacka) 2x

e Nepolévat/neposypdvat jidlo, pokud si dité fekne — dat tfeba omacku zvlast (4x)
e Pestrejsi jidelnicek

e Motivace déti sbiranim razitek za snédeny obéd — po mésici odména

Kvalita potravin (surovin)

celkem

JSEM OBEZNAMEN/A S KVALITOU NAKUPOVANYCH SUROVIN A JSEM SPOKOJENY/A 2
UVITAM INFORMACE O DODAVATELICH POTRAVIN A FORME, VE KTERE JSOU 21
NAKUPOVANY

SPOLEHAM NA CERTIFIKACI POTRAVIN A MAM DUVERU V SYSTEM KONTROLY 15
VYRAZNE PREFERUJI POUZITI CERSTVYCH SUROVIN (ZELENINA, MASO, LUSTENINY) 37
VADI MI POUZIVANI POLOTOVARU — PREJI SI JEJICH VYRAZENI Z JIDELNICKU 38
UVITAM POUZITI PRAVEHO MASLA A KVALITNICH TUKU 34
UVITAM MENE SLANA JIDLA 21
NA KVALITE SUROVIN MI NEZALEZI, JDE O JEDNODUCHOST PRIPRAVY JIDLA 0

Jsem schopen/a se podilet na vytvoreni nového jidelnicku - ANO: 3 rodice




Jsem ochotny/a platit vyssi ¢astku za obédy, pokud by to vedlo ke zvyseni kvality stravy?

1. 2. 3. 4. 5. celkem
NE 2 1 2 2 2 9
ANO -5 K¢ 4 3 0 4 2 13
ANO — 10 K¢ 5 5 3 2 3 18
ANO — 15 K¢ 4 2 1 2 1 10
ANO — 20 K¢ 0 2 1 3 1
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