JAK POMOCI DITETI ZVLADNOUT ADAPTACI NA
PROSTREDI MATERSKE SKOLY

o Mluvte s ditétem o tom, jaké to je ve Skolce, co se tam déla.
Nestraste Skolkou (“ tam té nauci poslouchat”, “ tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude”...).

o Zvykejte dité na odlouceni.

o Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.

« VSe dulezZité si reknéte doma, pired odchodem do Skolky. NefeSte s
ditétem v satné, zda chce jit domu po obédé nebo po spani. Rozlouceni
v Satné dlouho neprotahujte.

. Nepi"ené‘s’ejte na dl'té vlastni obavy. Proil'vé li l]zkost z odlou‘c'enl’ rodic,
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komplikuje.

o Komunikujte s ucitelkami. Pokud si potrebujete s pani u€itelkou v klidu
promluvit, domluvte si cas, kdy nepracuje s détmi. Rada se Vam bude
vénovat.

o Chvalte dité za kazdy pokrok, za kaZzdy obrazek €i basnicku. Motivujete
jej k dalsi praci.

« Dejte ditéti s sebou néco dlvérného (plysaka, hracku,...)

« Plrite své sliby KdyZ reknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé
prijit.
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